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G O L F  F I T N E S S

Ihr Weg zum perfekten Schwung
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G O L F  T R A I N E R 

Golf ist mehr als ein Spiel auf dem Rasen! Der 
Golfsport verbindet körperliche Dynamik, mentale 
Fitness und ausdrucksstarke Eleganz auf besondere 
Weise. Neben dem technischen Training verlangt 
dieser Sport eine ausgereifte mentale und körperli-
che Verfassung. Dazu gehören ein hohes Mass an 
Beweglichkeit ebenso, wie eine kräftige Muskulatur, 
präzise Koordination und eine ausgeprägte Ausdauer 
und Leistungsfähigkeit. So verbessern Sie die Länge 
Ihrer Schläge, die Konzentration beim Putten und 
letztlich den Erfolg im Spiel.

Thierry Rombaldi 
Golf Pro

Tel. 079 666 01 63
E-Mail: hit@golfschool.ch

Tony Ferraro 
Personal Trainer

Tel. 0800 75 55 55

Gianvito Guidera 
Personal Trainer

Tel. 076 374 81 82

P E R S O N A L  T R A I N E R 

«Jeder Mensch ist ein Rohdiamant. Nur wer täglich in 
sich rein geht, um in ein tieferes ‹Ich-Bewusstsein› zu 
gelangen, erreicht die Exzellenz eines Brillanten.» 

Lassen Sie uns aus dem Rohschliff die grösste 
Feinheit körperlicher Fitness entwickeln. Mit geziel-
ten Übungen helfe ich Ihnen, Kraft, Ausdauer und 
Koordination zu verbessern. Damit erreichen Sie Ihre 
individuell besten Ergebnisse auch im Golf.

P E R S O N A L  T R A I N E R 

Golf ist ein Sport, der den ganzen Körper fordert. Ein 
gezieltes Training besonders der Rückenmuskulatur 
bereitet Sie auf höchste Leistungen in dieser Sportart 
vor. Stress abbauen und den Körper revitalisieren, 
das sind Möglichkeiten, die das Fitnesstraining und 
den Golfsport auf einzigartige Weise verbinden.

Egal, welches Ziel Sie verfolgen ... ich begleite Sie 
zielsicher dorthin!


